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Викладено результати дослідження хлороформного екстракту трави Ranunculus acris L., 

зокрема вміст біологічно активних речовин та антиоксидантну активність. Ідентифіковано 
33 леткі сполуки: естери жирних кислот, вищі жирні кислоти, насичені вуглеводні (алкани), 
моноциклічні та біциклічні монотерпеноїди тощо. Встановлено, що хлороформний екстракт 
проявляє антиоксидантну дію. Значний вміст біологічно активних речовин у ліпофільній 
леткій фракції Ranunculus acris L. свідчить про перспективи подальших досліджень. 

Ключові слова: хлороформний екстракт; біологічно активні речовини; Ranunculus 
acris L.; антиоксидантна дія. 

 
Вступ 

Актуальним завданням фармацевтичної 
науки, зважаючи на збільшення попиту на фіто-
засоби, є пошук нових видів рослин, які могли б 
стати джерелом біологічно активних сполук. 
Згідно із даними ВООЗ, 25 % зареєстрованих лі-
кувально-профілактичних засобів, використо-
вуваних в умовах сьогодення, створено на ос-
нові рослинної сировини. Зауважимо, що по-
пит на препарати рослинного походження різної 
спрямованості дії постійно зростає. Фітопрепара-
ти застосовують у: Бельгії – 38 %, Австралії –  
48 %, Канаді – 70 %, Франції – 75 % населення 
[1]. Також у США близько 55 % лікувально-
профілактичних засобів отримують із природної 
рослинної сировини [2]. 

Представники родини Жовтецеві 
(Ranunculaceae) особливо цікавлять науковців, 
оскільки є перспективними об’єктами для дослі-
джень та містять біологічно активні сполуки  
(алкалоїди, сапоніни, кардіостероїди, фенольні 
сполуки тощо), які давно використовують у тра-
диційній медицині як лікарські засоби із різно-
манітною фармакологічною дією [3, 7]. До роди-
ни Ranunculaceae належать такі відомі роди лі-

карських рослин, як Aconitum, Actaea, Adonis, 
Delphinium, Helleborus, Nigella, Ranunculus тощо 
[3]. Неабиякий інтерес у науковців викликають 
види роду Жовтець (Ranunculus), рослинна си-
ровина яких виявляє протизапальну, антибак-
теріальну, антигрибкову, протиракову, болетаму-
вальну дію [3, 6].  

Перспективною рослиною для детального 
фармакогностичного та фармакологічного дослі-
дження є жовтець їдкий (Ranunculus acris L.).  

Ranunculus acris L. – багаторічна травʼяниста 
рослина родини Ranunculaceae, поширена в Україні 
у дикорослому стані. Рослина неофіцинальна; 
використовується в народній медицині різних 
країн, оскільки виявляє антимікробні, антивірус-
ні, протизапальні, антитоксичні, епітелізувальні 
та протитуберкульозні властивості. До основних 
біологічно активних речовин рослини належать 
алкалоїди (до 0,1 %), дубильні речовини (більше 
ніж 2 %), сапоніни, γ-лактони (ранункулін, ане-
монін, протоанемонін), флавоноїди (кемпферол, 
кверцетин) та серцеві глікозиди [4, 5]. Незважа-
ючи на значний період застосування Ranunculus 
acris L. в народній медицині і широкий спектр лі-
кувальних властивостей [3–5], рослина все ж за-
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лишається недостатньо вивченою. Тому доцільно 
вивчити її з фітохімічного та фармакологічного 
погляду та встановити можливість застосування 
сировини Ranunculus acris L. як джерела біоло-
гічно активних сполук. 

Метою дослідження є визначення компо-
нентного складу і вмісту біологічно активних ре-
човин одержаного хлороформного екстракту 
трави Ranunculus acris L., вивчення антиоксидант-
ної активності та встановлення можливості 
розроблення на його основі нових лікувально-
профілактичних засобів. 

Матеріали та методи досліджень 
Сировину (траву Ranunculus acris L.) для 

досліджень заготовляли із природних місць зрос-
тання (екологічно чистий регіон Волинської 
області, Україна) у період цвітіння в 2021 р. Су-
шили повітряно-тіньовим способом та подрібню-
вали [8]. 

Ліпофільний екстракт трави Ranunculus 
acris L. одержували за допомогою методу вичер-
пного екстрагування в апараті Сокслета, екстра-
гент – хлороформ. Одержані хлороформні екст-
ракти випаровували до повного видалення екст-
рагенту та зважували. Масу ліпофільної фракції 
визначали, віднімаючи значення маси приймача, 
заповненого субстанцією, від попередньо визна-
ченої маси порожнього приймача [8, 9]. Розрахо-
вували вихід ліпофільної фракції (Х, %) трави 
Ranunculus acris L. в перерахунку на абсолютно 
суху сировину за формулою:  
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де mл.ф. – маса ліпофільної фракції, г; mн – маса 
наважки сировини, г; w – втрата в масі під час 
висушування, % [9,10]. 

Компонентний аналіз вмісту біологічно ак-
тивних речовин одержаного ліпофільного екст-
ракту виконували із використанням хроматогра-
фа Agilent Technology 6890 GC System із мас-
спектрометричним детектором HP 5973 Mass 
Selective Detector. Компоненти розділяли на ко-
лоні з плавленим кремнеземом Restek Rtx-5MS 
довжиною 30 м і внутрішнім діаметром 0,32 мм. 
Стаціонарна рідка фаза завтовшки 0,25 мкм  
складалася з 95 % поліметилсилоксану і 5 % фе-
нілполісилоксану. Газом-носієм був гелій. Швид-
кість газу-носія становила 2,0 мл/хв. Термостат 
колони нагрівали за такою програмою: початкову 

температуру 60 °C підтримували протягом 10 хв, 
а потім температуру підвищували – по 20 °C/хв 
до 280 °C. Ця температура залишалася постійною 
упродовж 30 хв, температура детектора та випар-
ника становила 280 °С. Біологічно активні речо-
вини ідентифікували за часом утримування, по-
рівнюючи його зі стандартами та з бібліотекою 
мас-спектрів NIST 05 та WILEY 2007, загальна 
кількість спектрів понад 470000. 

Антиоксидантну активність визначали з 
використанням радикала ДФПГ (2,2-дифеніл-1- 
пікрилгідразил) та катіон-радикала АБТС (2,2’-
азино-біс-(3-етилбензтіазолін-6-сульфокислоти), 
що є стабільним вільним радикалом. 

Дослідження антиоксидантної дії здійснено 
за допомогою модифікованого методу. На пер-
шому етапі дослідження готували розчин 0,1 мМ 
ДФПГ. На наступному етапі дослідження до 500 мкл 
досліджуваного екстракту додавали 4,5 мл роз-
чину ДФПГ та інкубували протягом 30 хв у тем-
ному місці за кімнатної температури. Далі дослі-
дження продовжували на спектрофотометрі 
Hitachi U-2810 за довжини хвилі 517 нм. Як кон-
трольний зразок використовували хлороформ.  

Розрахунок антиоксидантної активності 
виконували за формулою: 
% інгібування = (Acontrol − Asample) /Acontrol × 100 %. 
де Acontrol – оптична густина вихідного розчину 
ДФПГ; Asample – оптична густина зразка з розчи-
ном ДФПГ. Вимірювання виконували тричі [11, 12]. 

Ефект поглинання вільних радикалів екст-
ракту визначали за допомогою аналізу знебарв-
лення катіон-радикала АБТС. На першому етапі 
цього дослідження готували основний розчин ка-
тіон-радикала АБТС (АБТС *), додаючи 10 мл 
0,014 мМ розчину АБТС до розчину персульфату 
калію (приготованого розчиненням 0,0135 г 
K2S2O8 у 10 мл води). Одержану суміш перемі-
шували і залишали в темному  місці за кімнатної 
температури на 20 год. На наступному етапі го-
тували розведений розчин АБТС * (Acontrol) – 1 мл 
розчину розводили до 100 мл водою, її вико-
ристовували для подальшого дослідження. До-
сліджуваний екстракт змішували з розведеним 
розчином АБТС * (Asample) та вимірювали коефіці-
єнт поглинання. Дослідження здійснювали на 
спектрофотометрі Hitachi U-2810 за довжини 
хвилі 734 нм. Всі вимірювання виконували тричі. 
Відсоток інгібування розраховували, використо-
вуючи наведене вище рівняння [13–15]. 



Дослідження складу та антиоксидантної дії хлороформного екстракту трави Ranunculus acris L. 

 

Радикалпоглинальний ефект обчислювали 
у відсотках для досліджуваного екстракту. 

Одержані результати статистично обро-
блено із використанням програми 
STATISTICA 8 та пакета статистичних функ-
цій програми Microsoft Excel. Визначено се-
реднє арифметичне відхилення m, середнє 
арифметичне значення М, t-критерій Стьюде-
нта, кількість повторень n.  

 

Результати досліджень та їх обговорення 
Перший етап досліджень полягав у аналізі 

одержаної хроматограми експериментального зразка 
екстракту (рис. 1). У результаті дослідження ви-
явлено і встановлено кількісний вміст 33 летких 
сполук (рис. 1 та табл. 1). 

У таблиці наведено вміст ідентифікова-
них сполук у хлороформному екстракті трави 
Ranunculus acris L. 

 

 
Рис. 1. Хроматограма летких речовин хлороформного екстракту трави Ranunculus acris L. 

Таблиця 1 

Склад та вміст ідентифікованих сполук хлороформного екстракту трави Ranunculus acris L. 
№ з/п Час утримання Назва речовини Вміст, % 

1 2 3 4 
1  7,317 D-лімонен 0,62 
2  17,935 Міристальдегід C14H28O 0,59 
3  19,264   3-етилтридекан C15H32 0,50 
4  19,921 Генейкозан C21H44 0,40 
5  20,050 Гептадекан  0,55 
6  24,894 Генейкозан C21H44 0,63 
8  25,809 Нонадекан  0,30 

10  28,595 3-метилнонадекан  0,53 
11  29,210   Октакозан C28H58 0,70 
12  29,367  Генейкозан C21H44 0,45 
13  30,110 Пальмітинова кислота C16H32O2 2,86 
14  30,196 Пальмітинова кислота C16H32O2 0,57 
15  31,339   Докозан  С22Н46 0,39 
16  31,868  Генейкозан C21H44 0,82 
18  32,182   Октакозан  C28H58 0,62 
19  32,282 2-(феніл-піперидиніл) метил)циклогексанол C18H27NO 1,92 
20  32,397 Тетракозан C24H50 0,78 
21  32,597 9-метилнонадекан C20H42 0,54 
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Продовження табл. 1 

1 2 3 4 
22  32,668   Октакозан C28H58 0,44 
23  32,754 Пентакозан C25H52 0,41 
24  32,825 Лаурил амід C12H25NO 0,40 
25  33,011 Гексадекан (цетан) C16H34 0,50 
26  33,168 Ейкозан  C20H42 0,39 
27  33,426 3-метилгептадекан C18H38 0,51 
28. 33,797 Нонадекан C19H40 0,51 
29  34,054 9-метилнонадекан C20H42 0,57 
30  34,126 Тетракозан C24H50 0,45 
31  34,426   Пентакозан C25H52 1,09 
32. 34,612 Олеамід C18H35NO 2,65 
33  34,855    Нонадекан C19H40 0,56 
34  34,926 Трикозан C23H48 0,85 
35. 35,269 Трикозан C23H48 0,64 
36  35,541 3,6-диметилдекан C12H26 0,50 
37  35,626 Гептадекан C17H36 0,77 
38  35,784 Бехеніл хлорид    

1-хлородокозан C22H45Cl 
0,82 

39  35,941 Трикозан C23H48 0,82 
40  36,012 Нонадекан C19H40 1,15 
41  36,198 Нонадекан C19H40 0,63 
42  36,255  2-метил-гептадекан C18H38 0,70 
43  36,398 Трикозан C23H48 0,68 
44  36,627 Нонадекан C19H40 2,19 
45  36,984 2-метилгексадекан C 17 H 36  1,59 
46  37,484   Ейкозан  C20H42 1,38 
47  37,870 1,2-бензізотіазол,3-(гексагідро-1Н-азепін-1-іл)-,1,1-діоксид 

С13Н16N2O2S 
0,78 

48  37,999 Докозан  С22Н46 0,96 
49  38,327 3-метил-октадекан  0,95 

 38,470 Трикозан  0,83 
50  38,685 Еруциламід (13-докозамід) C22H43NO 3,36 
51  39,027 Тетракозан  1,13 
52  40,128 1-гептадецен C17H34 0,94 
53  40,528 Трикозан  C23H48 1,13 
54  41,971 Тетракозан  1,05 
55  45,158 Трикозан  C23H48 2,21 
56  47,530 Бехеніл хлорид 0,70 
57  48,502 Нонадекан  C19H40 1,09 
58  48,902 Пентатріаконтан  2,26 
59  49,245 3-метил-генейкозан  0,94 
60  49,517   Нонадекан C19H40 2,36 
61  49,903 Ейкозан  C20H42 1,00 
62  50,203 Ейкозан  C20H42 0,71 
63  50,246 Ейкозан  C20H42 0,74 
64  50,560 Бехеніл хлорид   

1-хлородокозан C22H45Cl 
0,65 

65  51,332 Гексадецил пропілестер щавелевої кислоти  0,85 
66  51,389 1-ейкозен (цетил етилен) C20H40 1,27 

 
 
 
 
 



Дослідження складу та антиоксидантної дії хлороформного екстракту трави Ranunculus acris L. 

 

 

Аналізуючи дані, наведені в таблиці, мож-
на зробити висновок, що в досліджуваному екст-
ракті  ідентифіковано та встановлено кількісний 
вміст 33 летких сполук, серед яких: вищі жирні 
кислоти, естери жирних кислот і аміди, монотер-
пеноїди, насичені вуглеводні (алкани) тощо. Ре-
зультати дослідження свідчать, що компонент-
ний склад всіх досліджуваних об’єктів представ-
лений здебільшого парафіновими вуглеводнями, 
альдегідами та естерами жирних кислот та де-
яким вмістом терпенів. Так, вміст гексадекану 
становить 0,5 %, нонадекану – 8,79 %, ейкозану – 
4,22 %, докозану – 1,35 %, трикозану – 7,16 %, 
тетракозану – 2,28 %,  гептадекану – 1,32 %, пен-
татріаконтану – 2,26 %, октакозану – 1,76 % та ін. 
Вміст пальмітинової кислоти становить 3,43 %. 
Відзначимо наявність у досліджуваному зразку 
слідів монотерпену D-лімонену (0,62 %). 

Результати дослідження антиоксидантної 
активності хлороформного екстракту Ranunculus 
acris L. методом визначення радикалпоглиналь-
ної активності радикала ДФПГ та ефекту погли-
нання вільних радикалів екстракту методом ана-
лізу знебарвлення катіон-радикала АБТС подано 
на діаграмі (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Активність екстрактів Ranunculus acris L. 

щодо поглинання радикалів ДФПГ та АБТС  
 

Аналіз одержаних результатів дослідження 
свідчить про достатньо високий рівень антиокси-
дантної дії досліджуваного екстракту. Ступінь 
інактивації радикала ДФПГ становить 56,08 %, а 
відсоток поглинання катіон-радикала АБТС+ – 
38,01 %, що свідчить про здатність екстракту 
призупиняти окиснювальний процес, що зумов-
лює його антиоксидантну активність. 

У результаті здійснених досліджень вста-
новлено, що екстракт Ranunculus acris L. прояв-
ляє антиоксидантну активність, що уможливлює 
використання екстрактів Ranunculus acris L. у 

перспективі для розроблення та створення засо-
бів із антиоксидантною дією. 

 
Висновки 

Дослідження спрямоване на аналіз складу 
хлороформного екстракту трави Ranunculus acris 
L. Ліпофільну фракцію Ranunculus acris L. отри-
мували методом вичерпної екстракції хлорофор-
мом в екстракторі Сокслета. Вихід становив 7,26 %. 
За допомогою хромато-мас-спектрометрії вперше 
визначено компонентний склад летких речовин 
фракції хлороформу Ranunculus acris L. Виявлено 
та ідентифіковано 33 леткі речовини.  

Визначено антиоксидантну активність екс-
тракту з використанням радикала ДФПГ та катіон-
радикала АБТС. Встановлено, що екстракт про-
являє антиоксидантну активність та потенційно 
може використовуватись для розроблення нових 
антиоксидантних засобів, проте потребує по-
дальших глибших досліджень. 

Результати досліджень підтверджують 
можливість використання сировини Ranunculus 
acris L. як потенційного джерела біологічно ак-
тивних сполук для створення нових фітопрепара-
тів комплексної дії.  
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THE STUDY OF THE COMPOSITION OF CHLOROFORM FRACTION  

OF RANUNCULUS ACRIS L. 
 

The results of the study of the chloroform extract of the herb Ranunculus acris L. are presented, in 
particular the content of biologically active substances and antioxidant activity. 33 volatile compounds were 
identified: fatty acid esters, higher fatty acids, saturated hydrocarbons (alkanes), monocyclic and bicyclic 
monoterpenoids, etc. It was established that the chloroform extract has an antioxidant effect. In addition, the 
significant content of biologically active substances in the lipophilic volatile fraction of Ranunculus acris L. 
indicates the prospects for further research. 
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effect.
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